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Wie erkenne ich einen Hormonmangel?

Mit zunehmendem Alter nimmt die kérpereigene Hormonproduktion ab. Langerfristig werden
daher genau jene Beschwerden heraufbeschworen, die das Bild des alternden Mannes pragen.
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Typische Mannerbeschwerden:

Verlust an Energie

Abbau der Muskelmasse

Verlagerung des Fettdepos vor allem zum Bauch (Apfeltyp)
Storung des Immunsystems

Erschlaffung der Haut

Abnahme der Libido und sexueller Phantasien
Potenzstérungen

Depressionen

Verschlechterte Merk- und Urteilsfahigkeit
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