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Testosteronmangel

Kreuzen Sie nachfolgend an, welche Symptome auf Sie zutreffen. Sollten Sie mehr als vier
Symptome angekreuzt haben, so liegt bei Ihnen mit grosser Wahrscheinlichkeit ein
Testosteronmangel vor:

g Psyche:

Nervosität
Reizbarkeit
Schlafstörungen

 Depression
 antisoziale Tendenzen
 Konzentrationsstörungen
 suizidale Tendenzen
 Verminderte Libido
 Hitzewallungen und vermehrtes Schwitzen
 Aufgeregtheit

g Körperliche Verfassung:

 körperliche Schwäche
 Müdigkeit
 Muskelschmerzen
 Übelkeit
 Verstopfungen
 Gewichtsverlust und Gewichtszunahme mit Vergrösserung

des Fettdepots
 schwacher Urinstrahl
 häufigeres Wasserlassen
 verzögerter Strahl
 verminderte Erektion
 Herzstolpern
 erhöhter Puls
 Kopfschmerzen
 Cellulite
 Hautalterung mit Grobporigkeit und Faltenbildung
 Osteoporose


